FENIX 2024

Sataze pre mladych hasicov

Smernica
sut’aze 5 clennych kolektivov mladych hasicov

Organizaény vybor sutaze FENIX vydava tito smernicu K sutazi mladych hasi¢ov.
Vsetky zmeny oproti tejto smernici musi usporiadatel’ odsthlasit’ s pripravnym vyborom pred
zaCiatkom vycvikového roku (napr. nedostatok priestoru % telocvicni).
Tato smernica plati pre sut'aze mladych hasiCov zaradené do sut'aze na zaklade prihlasenia do sut’aze.
Kazdy usporiadatel’ uvedie vo svojich propoziciach iba zmeny, alebo odchylky oproti tejto sSmernici.
Pre organizaciu sttazi 5 ¢lennych kolektivov sa pouZziju primerane platné Pravidla pre celostatnu hru
Plamen, ak tato smernica neurcuje inak.

1. Kategorie:

Chlapci a dievcata. Ak je v dievéenskom kolektive chlapec, kolektiv sa zaradi medzi chlapcov.

Kolektiv tvori 5 az 6 ¢lenov vo veku 6 — 15 rokov. Pri Sest’ ¢lennom kolektive sa Skrta vek
najmladsieho ¢lena. Mladsi ako 6 roény moze sut'azit’, ale bude sa mu pocitat’ vek 6 rokov.
Siesty ¢len sa zapaja I'ubovolne do plnenia disciplin. Vek sttaZiacich sa pocita a overuje v den
konania sitaze V zmysle platnych Pravidiel pre celostatnu hru Plamen — sut'aziaci v deii konania
stitaze nesmie doviSit' 16 rokov. Pri vstupnej kontrole sa kazdy ¢len musi preukazat platnym
preukazom MH s fotografiou a preukazom poistenca (staci fotokopia). V pripade nepredlozenia oboch
preukazov bude ¢lenovi zapocitany max. vek t.j. 15 rokov. Kolektiv nebude pripusteny na Start ak
bude pri startujicom pochybnost’ o veku 15 rokov. Sut'aziaci smie Startovat’ iba za jeden kolektiv.

Vek sutaziacich a vyhodové body :

Sucet Vyhodové body Vyhodové body
Vek sutaziacich v kolektive | vekov chlapci dievcata
6 rocni 30-34 18 18
7 rocni 35-39 16 16
8 ro¢ni 40 - 44 14 14
9 ro¢ni 45 - 49 12 12
10 ro¢ni 50-54 10 10
11 ro¢ni 55-59 8 8
12 ro¢ni 60 - 64 6 6
13 ro¢ni 65 — 69 4 4
14 ro¢ni 70 - 74 2 2
15 ro¢ni 75 0 0

Ustrojenie sut'aziacich : rovnosata alebo Sportové oblecenie / podl'a moznosti jednotné/
presahujuce ramena a kolena. Obuv Sportova do haly. Nie je povolena obuv s kovovymi Stupl'ami
a atletické tretry.

Vstup do telocvicne bude povoleny iba v Cistej Sportovej obuvi vhodnej do telocvic¢ne ,v
prezuvkach alebo v navlekoch !!! Plati to aj pre veducich a divakov.

Organizator - DHZ musi zabezpecit’ pocas sut'aze kvalifikovanu zdravotnu sluzbu a rozhodcov.
Druzsto MH moze byt’ vylucené zo sitazi aj za neslusné spravanie sa veducich, clenov.
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2. Propozicie:

Usporiadatel’ je povinny propozicie k sutazi odsuhlasit’ na zasadnuti komisie sutaze mladych
hasi¢ov FENIX minimalne 3 tyzdne pred siitazou a minimalne 2 tyzdne pred sutazou zverejnit’ na
tychto webovych strankach: www.florian.sk

Zaroven usporiadatel’ poSle propozicie na emailové adresy DHZ, ktoré pracuju s mladezou a su
prihlasené do sutazného rocnika.

V pripade, ze sa zmenil ditum a Cas sutaze oproti schvalenému v kalendari sutazi, alebo su
sttazné discipliny pozmenené (hlavne v hale v pripade kratkych vzdialenosti), je povinny propozicie k
sttazi odsuhlasit’ min. 4 tyzdne pred sitazou a min. 2 tyzdne pred stitazou zverejnit’ na webovych
strankach.

3. Prihlasky:

Na sataz sa kolektiv prihlasuje min. 3 dni pred sutazou. Pri prezentacii veduci /tréner mladeze
predlozi vypisanu supisku, ktora je pre vSetky sttaze jednotna a je zverejnend na vyssie uvedenych
webovych strankach.

4. Startovné a stravné:

Startovné je 5 € za kazdé sitazné druzstvo a plati sa pri prezentacii v defi sit’aZe spolu so stravnym,
ak si ho veduci nahlasi. Stravné je 1€ za kazdého sut'aziaceho, 2€ za nesut’'aziaceho (tréner, veduci,
Sofér, doprovod, rodi¢ ...) Strava pre rozhodcov je na naklady usporiadatela.

5. Discipliny:
5.1 Stafeta 5x30m

Pouziju sa primerane platné Pravidla pre celoStatnu hru Plamen, pre Stafetovy beh na 400 m s tymito
zmenami a doplnkami: Ako Stafetovy kolik sluzi prudnica polozena na Startovej Ciare prvého
sutaziaceho, polospojkou otocenou k sutaziacemu. Naradie je ulozené v strede drah. Drahy st vedla
seba, odovzdavky v protismere. Smer behu je rieSeny tak, aby sled drah bol po I'avej strane prvého
sutaziaceho. Ak sutaziaci vkro¢i do vedlajsej drahy jednou nohou, nepovazuje sa to za preslap. Za
preslap sa povazuje vkrocenie do drahy obidvoma nohami. Naradie na vSetkych usekoch sa nesmie
navzajom dotykat’. Hadica nesmie sluZzit’ ako podloZka pod polospojku, alebo pod iné naradie. Na 1. a
3. useku medzi zubami polospojok musi byt min. medzera na kontrolni Sablonu. Odovzdavacie a
preberacie uzemie je vzdy za Startovou Ciarou ( za preslap sa povazuje aj vystréena ruka a prebratie
kolika pred prejdenim celej drahy). Preberajuci nesmie vstipit’ do drahy, ak nemd jednoznacne sam
Stafetovy kolik v ruke. Ak kolik spadne pri preberani a obaja sa ho dotkli, méze ho zdvihnut
ktorykol'vek.
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Useky:

1. Gsek - stt'aziaci spoji dve spojky 'ubovol'ne uloZenej hadice ,,C*

2. usek - stitaziaci napoji vol'ne ulozenu karabinku na oko spétnej klapky sacieho kosa

3. tsek - sut’aziaci pripoji l'ubovol'ne ulozenu hadicu ,,B“ k rozdel'ovacu

4. usek - sut'aziaci prenesie hasiaci pristroj na vzdialenost’ Sm na podlozku 50x50cm

5. usek - sut'aziaci spoji dve hadice ,,C* na rozdel'ovac postaveny v sSmere behu a pradnicu. Polospojky
su neodvinuté, vol'ne prelozené v smere behu cez hadice a nesmu sa dotykat’ zeme. Rozdel'ova¢ moze
byt umiestneny po pravej alebo lavej strane hadic. Sutaziaci pri prebehnuti cielom musi drzat
prudnicu tak, aby bolo jednoznaéne uréené, ¢i je spravne napojena.

Nesmie byt’ drzana za polospojky, alebo jednou rukou za pridnicu a druhou za hadicu. Po prebehnuti
cielom polozi napojent prudnicu na zem.

Stafeta 5x ... m (v hale v pripade krdtkych vzdialenosti) — zmeny
Sirka dréh je min. 1m. Dlzka dréh je podla priestorovych moznosti skratena.

Hodnotenie:

Je podl'a platnych Pravidiel pre celostatnu hru Plamen pre Stafetovy beh na 400 m s tym, Ze za
kazdy nevykonany, alebo nespravne vykonany ukon je 5 trestnych sekiind. Ak stt'aziaci odpoji
prudnicu od hadice v cieli pred kontrolou rozhodcom, povaZzuje sa to za chybné spojenie.

5.2 Stafeta dvojic

Popis drahy:

Sirka drdhy je 5 m, dizka drahy je 35 m. VIavo hned vedla (myslenej) stredovej Giary vo
vzdialenosti 2 m od Startovej Ciary je Stvorec, v ktorom je postavena stocena hadica C spojkami k
Startujucemu. VIavo od nej je polozena prudnica polospojkou Kk Startujucemu. Vo vzdialenosti 10 m od
Startovej Ciary je umiestneny hydrantovy nastavec (alebo rozdelovac) s polospojkou C. Vo
vzdialenosti 9 m od nastavca je podlozka na odlozenie napojenej pridnice. Vo vzdialenosti 15 m od
nastavca je méta z kuzel'a na obratku.

Vykonanie Stafety:

Na signal Startéra vybicha velitel’, obehne métu ( 60cm kuzel, bez tyce) a vrati sa za Startovh
Ciaru. Pri obiehani méty sa jej ani jeden zo Startujticich nesmie dotknut’ akoukol'vek Cast'ou tela a
nesmie ju obehnut’ tzv. ukrokom, ¢ize v ziadnom okamihu nesmie mat’ métu po l'avej ruke.

Po dobehnuti velitel'a do ciela sa z prvej dvojice kazdy vyzbroji jednym naradim a dobehne k
hydrantovému nastavcu. Jeden sit'aziaci rozvinie sto¢ent hadicu a jednu polospojku poda (nesmie ju
hodit’) druhému sutaziacemu, ktory drzi pridnicu (podanie musi prebichat’ az ked’ sa hadica pri
rozvinuti/ rozhodeni dotkne zeme). Potom pripoji druht polospojku na hydrantovy nastavec. Nie je
chybou ak polospojka pri poddvani neumyselne vypadne z ruky.

Druhy stut’aziaci v 'ubovol'nom poradi rozlozi hadicu, napoji pradnicu a polozi ju tak, aby lezala
na vyznacenej podlozke. Naradie musi byt napojené na obidva ozuby. Obaja sut'aziaci obehni métu a
vratia sa za Startovl Ciaru. Po prebehnuti ciel'a oboma sutaziacimi, vybiecha druha dvojica. Obehne
métu a pri ceste spat’ prvy clen v 'ubovolnom poradi odpoji pridnicu, prelozi jeden koniec hadice,
druhy koniec odpoji od nastavca. Druhy ¢len bez pomoci prvého ¢lena musi stoc¢it’” klasicky (nie
namotavat’ na rukach, ani okolo rik) hadicu do dosiahnutia urovne nastavca. Hadica musi byt stocena
tak, aby ani jeden koniec nebol dlhsi ako priemer stoCenej hadice. Zvinuta hadica nesmie mat
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pretoc¢enie (polobratku) a na zaciatku dvojité prelozenie. Vnutornym stredom stocenej hadice nesmie
prejst’
polospojka hadice C. Druhy ¢len, ktory staca hadicu, méze hadicu chytit' a zacat’ ju stacat’ az po
preloZeni hadice, ked” ma obe polospojky pred sebou v smere Kk nastavcu a hadica je odpojena od
nastavca.

Pri prekladani hadice nesmie prvy ¢len druhému ziadnym spdsobom pomahat’, nesmie prevliekat’
a prehadzovat’ hadicu pod akoukol'vek Castou tela, alebo podbiehat’ ¢lena. PreloZzent hadicu nesmie
drzat’, alebo rovnat, iba ak hadicu rovna pocas prekladania hadice. Povazuje sa to za nespravnu pracu.
Po skonceni ¢innosti sa obaja s naradim vratia za Startovu Ciaru. Pokus kon¢i prebehnutim posledného
Startujticeho cielom. Naradie sa v cieli nehadze. Ak sut'aziacemu po prebehnuti cielom hadica spadne
a rozvinie sa, ¢ize nie je mozné skontrolovat’ jej zvinutie, povazuje sa to za nezvinutie rozpadnute;j
hadice. StoCena hadica v cieli musi mat’ celistvy tvar. Opustit’ priestor Startu moze druzstvo az na
pokyn rozhodcu po kontrole spravneho sto¢enia hadice.

Za nespravne sa povaZuje:

- ak sut'aziaci preskoci netiplne rozvinuta hadicu,

- ak aspon jednou nohou prekroc¢i rozvinutll hadicu,

- ak zabudne odpojit’ hadicu od nastavca a musi sa oto€it’ a vratit’ spat’ aby ju odpojil,

- prekrocenie ¢iary jednou nohou sa za preslap ( chybu ) nepovazuje,

- prekrocenie stredovej pomyslenej Ciary sitaziacim pri stacani hadice sa za preslap (chybu)
nepovazuje

Sliapnutie na hadicu sa nepovazuje za chybu. Ked’ sa pri ceste od §tartu k méte rozpadne stodena
hadica pred dosiahnutim urovne hydrantového nastavca, musi ju sutaziaci sto¢it’ a az potom mdze
pokracovat’ v ¢innosti. Plati to aj pri ceste so sto¢enou hadicou od nastavca do ciel’a.

Stafeta dvojic (v hale v pripade krdtkych vzdialenosti) — zmeny

Sirka dréhy je min. 3 m, dizka drahy je podl'a priestorovych moznosti. Dodrzat’ vzdialenost’ 2m od
Startovej Ciary na naradie a9 m medzi hydrantovym nastavcom a ¢iarou na odloZenie napojenej
pradnice. Ostatné vzdialenosti primerane skratit’.

Hodnotenie:

Za kazdy nevykonany, alebo nespravne vykonany tikon je 5 trestnych sektind.

Nespravne tkony:
pred¢asné vybehnutie kazdého ¢lena, nespravne obehnutie méty ( kuzela ), nezvinutie rozpadnutého
kotuca, nespravne napojenie hadice na hydrantovy nastavec, alebo hadice a pradnice (na jeden ozub),
neodlozenie napojenej pradnice na vyznacenti podlozku, pomoc pri stacani hadice druhym ¢lenom,
neuplné zvinutie hadice, zI¢ stacanie hadice, hodenie naradia.

Pokus je neplatny:

za dva predCasné Starty velitel'a, ak ktorykol'vek sut'aziaci neobehne métu, ak sut'aziaci dobehne do
ciel'a bez naradia, aj ked’ sa po naradie vrati, ak siitaziaci nezvinie vobec hadicu, alebo ju zvinuje tak,
Ze nema tvar zvinutej hadice (priblizne kruhovy).

5.3 Uzlova Stafeta

Vyska stojanu je 1m a Sirka min. 2 m. Vsetky land mimo Uvézu na pridnici musia byt 2 m dlhé s
priemerom 8-12 mm. Lana st vol'ne prevesené cez stojan tak, aby sa nedotykali zeme. Startova &iara
je 2m od stojana. Skracovacka sa viaze prva a ivdz na pradnicu posledny. Uzly si Startujuci zrebuju.
Vsetky uzly musia byt uviazané tak, ako st vyobrazené Vv prilohe €. 1 tejto smernice. Skracovacka je
funkéna vtedy, ked’ pri zatiahnuti za vol'né konce neddjde k rozviazaniu uzla. Lodny uzol, plocha
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spojka a tesarsky uzol su funkcéné vtedy, ked’ st uviazané tak, ako si Vyobrazené. Na tesarskom uzle
musia byt’ minimalne tri celé otocky lana a vrchny koniec lana musi smerovat’ dohora ( prehodeny cez
stojan ). Lodny uzol musi byt dotiahnuty na brvne tak, aby 'avy koniec lana smeroval nahor a pravy
koniec lana smeroval nadol. Plocha spojka musi byt zatiahnuta tak, aby pri kontrole nedoslo

k rozviazaniu uzla. Pri Givdaze na pradnici slucka na konci moze byt vzdialena max. 15¢cm od vystreku
pradnice. Nezalezi na ktoru stranu je tato slu¢ka oto¢ena. Pri zdvihnuti pradnice za lano sa nesmu
slucky rozpadnut’. Oko vytvorené lanom na hadici je za polospojkou vo vzdialenosti max. 15cm od
spoja polospojok. Vrecko s koncom lana musi byt na strane pradnice . AK nie je vrecko, lano musi byt
uviazané o Stojan (rebrinu a pod.) Tesarsky uzol, lodny uzol a plocha spojka sa viazu okolo brvna
stojana. Pri kontrole sa uzly nemézu upravovat’ & dotahovat. Uviz na pradnici sa kontroluje najskor
vizualne

Hodnotenie:

Spravnost” uzlov kontroluji rozhodcovia discipliny, ktori nesmua pri kontrole sa dotykat ani

manipulovat’ s lanami. Velitel druZstva dokazuje rozhodcom discipliny funkénost a spravnost
uviazania jednotlivych uzlov bez ich upravovania poc¢as kontroly.
Chybne uviazany uzol a pred¢asné zacatie Cinnosti ( ak Startujuci, ktory viazal uzol neprebehol za
Startova Ciaru a d’alsi uz vystartoval ) sa hodnoti 5-timi trestnymi sekundami. Odmietnutie uviazania
uzla aakakol'vek pomoc ( aj slovna ) vediceho alebo iné¢ho ¢lena kolektivu sa hodnoti 15-timi
trestnymi sekundami.

6. MTZ ( materidlno technické zabezpecenie )

Naradie a vyzbroj budu jednotné a zabezpeci ich organizator sut'aze.

7. Celkové hodnotenie:

Od vysledného suctu casov zo sutaznych disciplin budi odpocitané vyhodové body za vek
sutaziacich podla tabulky v supiske kolektivu. O poradi rozhodne sucet Casov dosiahnutych v
jednotlivych disciplinach, pri rovnosti bodov rozhodne lepsie umiestnenie v Stafete 5 x 30 m, potom v
Stafete poziarnych dvojic a uzlovej Stafete. Prvenstvo ziska druzstvo s najniz$im poctov bodov. Kazdy
veduci mladeZe si pri odovzdani vysledkov skontroluje spravnost’ zapisanych udajov do vysledkovej
tabulky. Pri imyselnom pozmenovani udajov v supiske bude kolektiv vyluceny (aj pri dodatocnom
zisteni).

8. Ocenenia:

Usporiadatel’ zabezpeci pre prvé tri kolektivy v celkovom hodnoteni v oboch kategoriach ocenenie,
s prihliadnutim na to, ¢i je kolektiv patclenny, alebo Sest¢lenny. Kazda sutaz bude vyhodnocovana
individualne, kde prvé tri druzstva dostanti medaile a pohar.

9. Protesty:

V zmysle platnych Pravidiel pre celostitnu hru Plamen s vkladom 5,- €. Videozdznamy sa
nepripustaju. V pripade neSportového, alebo nedisciplinovaného spravania sa c¢lenov kolektivu,
veduceho kolektivu, alebo funkcionarov kolektivu, bude kolektiv vyluceny zo sutaze. Veduci
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kolektivu pocas celej doby sutaze zodpovedd za disciplinu a bezpecnost’ svojich clenov.
Ak je sutaz v hale, je zakazané pohybovat’ sa sut'aziacim po palubovke mimo nastupu a plnenia
disciplin. Vedicim a inym funkcionarom kolektivov je zakazané zdrziavat sa na palubovke pocas
sut'aze. Bude sa to povazovat’ za nedisciplinované spravanie.

10. Poistenie:
Poistenie sut'aziacich si zaistuje kazdy DHZ samostatne — stt’aziaci $tartuju na vlastné nebezpecie.
Usporiadatel’ nie je zodpovedny za vzniknuté trazy a nenesie zodpovednost' za pripadné nasledky

urazov. O tejto skutocnosti st pouceni na zaciatku Statutarny zastupcovia na zaciatku nového rocnika,
ktori o tom musia informovat’ zdkonnych zastupcov zacastnenych deti.

11. Rozvrh jednotlivych kol:

Datum Miesto Organizuje Zodpoveda

4.11.2023 0 09:00 | Povazska Bystrica DHZ Pruzina Miroslav Stefina 0910 177 544
sobota (6.ZS, SNP 1484/143) pelosro8@agmail.com

December ?

Januar ?

Februar ?

Marec ?

27.4.2024 0 09:00 | Martin (areal SIM) DHZ Priekopa | Zuzana Vankova 0903 263 183
sobota vankovazuzka@gmail.com
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12. Liga FENIX:

Sutazné druzstva stt'azia medzi sebou 0 umiestnenie v jednotlivych kolach a v celkovom vyhodnoteni
celého ro¢nika-ligy. Za Gcast’ na kazdej sutazi dané druzstvo ziska 3 body a d’alSie body ziskavaju za
umiestnenie v jednotlivych kolach podla ¢asov v nizSie uvedenej tabulke. V pripade ak druzstvu
chyba 1 ¢len, je moznost’ si ho zapozicat’ z iného druzstva s penalizaciou 2 sek. Pozor, stale plati, ze
pozi¢any ¢len moze v danom kole bezat’ len za 1 druzstvo (je to nahradnik, Ktorého pozi¢ia povodné
druzstvo). Celkovym vitazom sa stava druZstvo s najvyssim po¢tom bodov. V pripade rovnosti bodov

sa bude brat’ celkovy stucet bodov v umiestneni Stafety 5 x 30 m.

UMIESTNENIE BODY
1. miesto 23 bodov
2. miesto 21 bodov
3. miesto 19 bodov
4. miesto 17 bodov
5. miesto 16 bodov
6. miesto 15 bodov
7. miesto 14 bodov
8. miesto 13 bodov
9. miesto 12 bodov
10. miesto 11 bodov
11. miesto 10 bodov
12. miesto 9 bodov
13. miesto 8 bodov
14. miesto 7 bodov
15. miesto 6 bodov
16. miesto 5 bodov
17. miesto 4 body
18. miesto 3 body
19. miesto 2 body
20. — viac miesto 1 bod
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Priloha ¢. 1

Skracovaci uzol

Plocha spojka Lodny uzol

Tesarsky uzol
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